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Ultraheliteraapia

Massaaz rakutasandil

Ultrahelivénkumisi kasutatakse to6deldavas piirkonnas
pehmete kudede m&jutamiseks ja taastumise toetamiseks.
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15-20 MIN VALUTU MITTEINVASIIVNE

Mida patsient tunneb?

Kerget, mugavat ja valutut vibratsiooni. Pideva reZiimi korral
vOib tekkida kerge soojatunne.
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Kuidas ultraheli toimib?

TOIMEMEHHANISM

Ultrahelivénkumiste toimel toimub rakkude kokkusurumine
ja laienemine ning vaheneb tsutoplasma vedeliku
viskoossus. Sidekude hakkab kudedes I6dvenema - seda
kirjeldatakse kui massaaZi rakutasandil.
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Ultraheliteraapia toimed

Mikrotsirkulatsiooni Regeneratsiooniprotsesside
aktiveerimine toetamine
Spasmoludtiline ja Taastumis- ja

P J kaitsemehhanismide

valuimpulssi pidurdav toime . -
stimuleerimine
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Millal seda kasutatakse?

Ravindidustuste spekter on lai. Sobivuse ja raviplaani
otsustab arst.

TUGI- JA LIIKUMISAPARAAT

Liigesehaigused, artriit ja artroos

Nimmeosa osteokondroos

Radikulopaatiad ja nimmepiirkonna ltlivaheketta songad
Skolioos ja armkontraktuurid

Toruluude luumurrud

Oluline teada

Ultraheliteraapiat kasutatakse erinevates reziimides. Sobiva
raviplaani madrab raviarst vastavalt patsiendi seisundile.
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Muud naidustused

Allpool on valik algmaterjalis kirjeldatud naidustustest.

TAASTUMINE JA PEHMED KOED

‘ Armistunud muutused operatsioonijargsel perioodil

‘ Aladgedad ja kroonilised péletikulised protsessid

MUUD NAIDUSTUSED

‘ Narviststeemi patoloogiad
‘ Ekseem ja neurodermatiit

‘ Kdrva-nina-kurguhaigused

Kellele vbib teraapiat teha?

Ravinaidustuste spekter on mitmekesine. Protseduuri
sobivuse osas tuleb konsulteerida raviarstiga.
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Kuidas protseduur
toimub?
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Asend
Patsient on protseduuri ajal lamavas v&i istuvas asendis.

Toodeldav piirkond
Toodeldaval piirkonnal ei tohi olla riietust.

Anduri liikumine
Spetsialist liigutab ultraheliandurit mé6da ravitavat piirkonda.

ReZiim
Protseduur v8ib toimuda impulss- v8i pidevreziimis.

Kui kaua kestab seanss?
Tavaliselt 15-20 minutit. Raviplaani maarab raviarst.

ESINEVAD VASTUNAIDUSTUSED

Vajalik on arsti konsultatsioon.
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